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Nuevo Aino, Nuevo Bebé
Consejos para el cuidado de un recién nacido

Primeros 5 Riverside

Traer a casa un recién nacido es un momento emocionante para las familias. Pero junto con la
alegria, los padres también se dan cuenta que es mucho trabajo y se duerme poco. Tener
conocimiento de qué esperar y como cuidar de un recién nacido puede ayudar a la mamay el
papa a navegar los cambios en sus vidas y asi desarrollar confianza en si mismos mientras
establecen un enlace con su bebé.

Encuentre aqui consejos basicos sobre algunas de las preguntas y preocupaciones mas
comunes que se presentan durante los primeros meses de un bebé.

Calmando a un Recién Nacido

El llanto del recién nacido es la forma que los bebés utilizan para comunicar cuando tienen
hambre o estan incomodos. Si el pafal de su bebé esta seco, esta bien cobijado y bien
alimentado pero todavia sigue llorando, intente estos consejos para relajarlo:

o Suavemente acaricie su cabeza o déle palmaditas en la espalda, y trate de eructarlo
para aliviarle cualquier burbuja de gas.

¢ Meza a su bebé suavemente, lleve al bebé a dar un paseo en coche o ponga al bebé
en su silla de paseo (porta bebé) y llévelo a dar una caminata por el vecindario.

o Es posible que el “ruido blanco” ayude a calamar a su bebé, puesto que lo bebés
escuchan ruidos calmantes dentro del vientre de la madre antes de nacer. Prenda un
ventilador o repita "shush" suavemente en el oido de su bebé para ayudarlo a
relajarse.

Promover Habitos Saludables Desde el Principio
Los bebés se desarrollan muy rapidamente durante el primer afio, y necesitan suefio y nutricion
adecuada para crecer saludables.
o jDéle oportunidad a la lactancia materna! Segun la Academia Americana de Pediatria,
la leche materna proporciona la mejor fuente de nutricién para los bebés y ayuda a
fortalecer su sistema inmunolégico. La lactancia materna también proporciona
momentos de enlace especiales para la madre y el nifio.
e Los recién nacidos necesitan muchas horas de suefo — aprenda a reconocer los
signos de cuando su bebé esta cansado y trate de ponerlo a dormir de inmediato.
Cuando usted observe al bebé frotandose los ojos, estirandose sus orejas, o que tenga
circulos oscuros debajo de los ojos, estas son sefiales de que su bebé esta cansado y
necesita dormirse.
¢ Mantenga a su nifio saludable y visite al médico si usted no esta segura si su bebé
esta enfermo o tiene fiebre. No falte a los chequeos rutinarios (aunque su bebé este
sano) por que es importante que el doctor constantemente examine al bebé. Ademas,
los chequeos rutinarios le dan la oportunidad de preguntarle a su médico sobre las
vacunas infantiles y cuando recibirlas. El Departamento de Salud Publica de California
ofrece una guia util en www.cdph.ca.gov/programas/immunize.

Cuidese

Las primeras semanas de crianza de los hijos son muy gratificantes, pero también agotadoras.
iEn medio de toda la emocidn de traer un nuevo bebé a casa, es importante que los padres se
cuiden de si mismos también!



e Descanse lo mas posible a pesar de que puede ser dificil. También recuerde que el
ejercicio y la alimentacién saludable son muy importantes para mantener su energia.

e Haga lo que pueda y deje el resto para mas adelante o para que otros se encarguen.
Pida ayuda a su familia, amigos, grupos de padres o un consejero. Consulte a su
centro local de Primeros 5, YMCA, centros comunitarios o iglesias para saber dénde
encontrar apoyo en su area.

Para mas recursos, Primeros 5 California ofrece el Paquete de Recursos para Nuevos Padres,
una guia para padres llena de informacion y consejos para orientar a los nuevos padres
durante los primeros cinco afos de la vida de un nifio. Paquetes gratuitos en inglés, espanol,
mandarin, cantonés, coreano y vietnamita estan disponibles al llamar al 1-800-50-NINOS.

Para mas informacion y apoyo sobre la crianza de los hijos, llame a Primeros 5 Riverside al
(800) 266-3880 o www.rccfc.org y www.first5california.com/parents.

Acerca de Primeros 5 Riverside

Los estudios demuestran que el cerebro de un nifio se desarrolla mas dramaticamente durante los
primeros cinco anos de vida, y lo que los padres y proveedores de cuidado infantil hagan por apoyar el
crecimiento de los nifios durante estos afios tendra un impacto significativo durante toda su vida.
Basados en estas investigaciones, los votantes de California aprobaron la Proposicion 10 en 1998, la
cual aumento un impuesto de 50 centavos por cada caja de cigarrillos con el fin de apoyar programas
para padres que esperan bebé y para nifios de 0 a 5 afios de edad. Primeros 5 Riverside distribuye las
ganancias de la Proposicion 10 para programas y servicios que satisfacen las necesidades locales.
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iFelicidades! Ahora que su nuevo bebé esta en casa, hay
muchos recursos disponibles para darle a su hijo el mejor
comienzo en la vida. Aqui tiene algunos:

® Paquete de Recursos para Nuevos Padres - Una guia gratuita de
Primeros 5 California lleno de informacion sobre todo desde cuando
comenzar las comidas solidas hasta como hallar un preescolar de
alta calidad
1-800-50-NINOS y www.first5california.com/kit.asp

® Permiso Familiar Pagado - Un programa del estado que apoya a
los padres que trabajan, ofreciéndoles tiempo libre (no
necesariamente con sueldo) para que puedan establecer un enlace
con su bebé
877-238-4373 y www.edd.ca.gov

® La Academia Americana de Pediatria - Un sitio para padres de
familia en donde expertos ofrecen respuestas a preguntas sobre el
cuidado de un bebé, desde la lactancia materna a las vacunas
www.healthychildren.org

® BabyCenter en Espaiiol - Un recurso confiable para los nuevos
padres que aun esperan su bebé en donde encuentran consejos y
oportunidades para entrar en grupos de discusion
www.espanol.babycenter.com

Para mas informacion sobre nifnos de edades 0-5, lame a
Primeros 5 Riverside al (800) 266-3880 o visite
www.rccfc.org y www.firstScalifornia.com/parents.

[ZPRIMEROS 5  ["4FRIMEROS

- RIVERSIDE
CA L I F o n N I A Emnls!hnﬂn"]ﬂmyfmnlilmdelﬂnﬂdmneﬁnﬂ#siﬁn




	January 2011_SPAN
	Riverside_January2011_Flyer_Resources-Postcard_Spanish

